
Tanzbeschreibung: Hinrich Langeloh
Musik: Hans Roelli (Text) und Peter Michael Riehm (Musik)
Aufstellung: gr. Kreis, Hände gefasst in W-Fassung, Blick zur Mitte
Schritte: Wechselschritte (We-S), Seitstellschritte, Tupfschritt (re oder li tippt vorn leicht auf)

Takt 1: Tupfschritt re vorne (1, Arme in W-Fassung), re hinter li schwingen (2, Arme langsam 
runterführen), re hinter li setzen (3), li seit (4)
Takt 2: Wechselschritt re-li-re vw in UR, Blick dabei in UR, Arme vor-rück-vor
Takt 3: wie Takt 1 mit Tupfschritt li vorn (1, Arme in W-Fassung), li hinter re schwingen (2, Arme
langsam herunterführen), li hinter re absetzen und re seit setzen (4)
Takt 4: wie Takt 2, li-re-li vw in TR, Blick in TR, Arme unten vor-rück-vor
Takt 5: W-S re-li-re vw zur Kreismitte, Arme langsam hochführen in W-Fassung
Takt 6: l seit aufsetzen (1+2), Drehung um die linke Schulter, so dass alle nach außen blicken, 
Hände kurzzeitig wieder gefasst in W-Fassung, mit re seit (3+4)
Takt 7: alle W-S li-re-li nach außen, ohne Fassung, Arme dabei unten vor-rück-vor
Takt 8: Drehung um linke Schulter mit re seit und li tippt heran an re Fuß, alle blicken wieder zur 
Mitte und haben die Nachbarn gefasst in W-Fassung.
Takt 9: wie Takt 3, Tupfschritt li usw.
Takt 10: wie Takt 4, W-S li-re-li, Arme unten vor-rück-vor,
Takt 11 (angefügt aus tänzerischen Gründen): re heransetzen, Arme hoch in W-Fassung, dann 
Pause, bevor der Tanz von vorn beginnt.


